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»Handeln gegen Tragheit”

Sie sind begeistert von der Einzelintervention Handeln
gegen Tragheit (Krupa et al., 2017) und haben diese @
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bereits im Gruppensetting angewendet: Mochten Sie Ihre Erfahrungen teilen?

Im Rahmen unserer Bachelorarbeit suchen wir Oder flhlen sie sich angesprochen und haben

noch Fragen?

Ergotherapeut*innen, die ihre Erfahrungen Gber den
& P & Schreiben Sie uns unter:

Einsatz dieser Intervention im Gruppensetting mit uns
bp g godehardt_gunkel_herrmann@web.de

teilen mochten. Dabei zahlt fir uns jede Erfahrung.

Einschlusskriterien:

e Sije sind staatlich anerkannte Ergotherapeut*in

e Sije sind vertraut mit dem Manual Handeln gegen Tragheit

e Sie haben bereits mindestens 5 Gruppeneinheiten mit dem Schwerpunkt auf Inhalte des
Manuals Handeln gegen Tragheit durchgefiihrt

Studienablauf:

e Esfindet ein Termin a 60-75 Minuten im Zeitraum zwischen dem 15. Juli 2020 und
dem 15. August 2020 in Form eines Online-Interviews statt.

e Wir stellen Ihnen offene Fragen zu lhren Erfahrungen bei der Durchfiihrung der
Gruppenintervention Handeln gegen Tragheit

e Auf Wunsch schicken wir Ihnen nach Abschluss der Forschung die Ergebnisse zu.

Datenschutz:

Die Teilnahme am Interview ist
freiwillig. Alle erhobenen Daten
werden anonymisiert und
vertraulich  behandelt. Die
Ergebnisse  unserer  Studie
werden ohne die Moglichkeit des
Rickschlusses auf Sie oder Ihre

Einrichtung in unserer
Bachelorarbeit veroffentlicht. Im
Interview kénnen Sie Fragen, die

Die Forscherinnen

Wir sind Melanie Herrmann, Charlotte Gunkel und Nathalie Godehardt (von links
nach rechts) und arbeiten als Ergotherapeutinnen im psychiatrischen Setting.
Zurzeit absolvieren wir den berufsbegleitenden Ergotherapie-Studiengang an der
Zuyd Hogeschool in Heerlen. Im Rahmen unserer Bachelorarbeit beschaftigen wir

Sie nicht beantworten madchten,
offen lassen. Sie dirfen jederzeit
ohne Begriindung die Teilnahme
an der Studie abbrechen. lhre
Daten werden ausschlieflich mit
Ihrer Zustimmung verwendet.

uns in Form einer qualitativen Forschung mit der Frage, wie Ergotherapeut*innen
das Manual Handeln gegen Tragheit im Gruppensetting anwenden und erleben.
Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen und sind gespannt auf lhre
Erfahrungen.



